
Упражнения для развития зрительной памяти у детей 6-7 лет 

     В возрасте 5-6 лет ребенок лучше всего запоминает яркие образы 

вызывающие сильные эмоции, но происходит это преимущественно 

непроизвольно. Но не за горами уже и школа, где важно умение управлять 

своей памятью, т. е. ставить цель и запоминать. Сейчас остановимся подробнее 

на развитии зрительной памяти у детей и рассмотрим, как ее тренировать. 

Приводим несколько упражнений, которые позволят подготовиться к школе 

на «отлично». 

10 картинок 

Разложите перед малышом от 10 до 15 картинок с изображениями предметов, 

которые ему хорошо знакомы. Пусть все внимательно рассмотрит, после чего 

уберите их и через полминуты попросите назвать запомнившиеся. Таким 

образом вы проверите кратковременную память. Если ребенок в возрасте 6-7 

лет назовет 6-7 предметов – это хороший результат. 

Теперь покажите крохе изображения, которые он не смог вспомнить. По 

прошествии 10 минут, а затем через 1 час предложите еще раз перечислить все, 

что он видел. Таким образом вы проверите долговременную память. Хорошим 

результатом считается 7-8 предметов из 10. 

Что поменялось? 

Вам понадобиться несколько (5-8) игрушек или любых фигурок. Разложите их 

на столе и дайте ребенку рассмотреть. После чего он должен отвернуться, а вы 

уберете, добавите, замените одну из них или поменяете местами. Естественно 

его задача определить, что изменилось. 

Внимательность на прогулке 

Вы же все равно ежедневно гуляете на улице, так почему бы не использовать 

это время для развития зрительной памяти. Все, что для этого нужно – 

обращать внимание малютки на рекламные щиты, яркие вывески магазинов, 

дорожные знаки. А по приходу домой попросите его нарисовать то, что он 

запомнил. 

Нам не нужен фотоаппарат 

Чтобы заинтересовать кроху расскажите ему о каких-нибудь секретных 

агентах, которые запоминают все с первого взгляда. А потом дайте задание – 

пусть запомнит разложенные на столе предметы, а потом отвернется и все их 

перечислит. 



Цепочка действий. Упражнение, которое поможет ребенку максимально 

сконцентрироваться и при его выполнении он не будет скучать. Попросите 

выполнить определенный действия, точнее набор из нескольких действий: 

например, открой дверь, возьми в шкафу перчатки, принеси в спальню и 

положи на подушку. 

Читаем и спрашиваем. Дети любят, когда им читают вслух. Прочитайте 

абзац или страницу интересного рассказа или сказки, затем остановитесь и 

спросите малыша: «О чем мы прочитали?» Пусть он попробует пересказать то, 

что услышал своими словами. Первое время ребенку будет трудно, помогите 

ему, подбодрите. И не нужно заставлять его пересказывать каждую страницу 

– для него это будет утомительно и неинтересно. Время от времени 

устраивайте такие тренировки. Чтобы малышу была легче, вы можете ему 

помочь наводящими вопросами: кто прилетел к Малышу? Что он любит 

делать? Как зовут того мальчика с пропеллером? и т.д. 

Пересказ. Сочините небольшую историю, которая будет состоять всего лишь 

из 5-6 фраз, например: «Мальчик проснулся утром, умылся, оделся, и пошел в 

садик. В садике он играл с детками, занимался, ел и спал. Вечером его забрала 

мама и они пошли к папе на работу. Вечером все вместе они поехали в зоопарк. 

Там они видели обезьяну, жирафа, слона и крокодила». И попросите ребенка 

повторить вашу историю. Если ему будет трудно повторить все фразы с 

первого раза, расскажите эту историю еще 1-2 раза. 

Рисуем по памяти 

Еще одно эффективное упражнение для развития зрительной памяти у детей, 

не требующее никакой подготовки. Достаточно карандаша и нескольких 

листов бумаги. Смысл его сводится к тому, что вы показываете ребенку лист, 

на котором изображены простые фигурки или узоры, он смотрит, а потом 

пытается нарисовать по памяти. 

 


